
 
Das Kokosnussknacken  

 
 

Zielgruppe:    Kindergartenkinder 

 

Ablauf:  

1) Einkauf der Kokosnuss mit Kindern 

2) Im Stuhlkreis machen alle Kinder ihre Erfahrungen mit der Frucht  

(Fühlen, Sehen, welche Geräusche hört man aus dem Inneren beim Rütteln) 

3) Kinder beschreiben ihre Beobachtungen 

4) Aufgabe: Wie können wir die Frucht knacken? 

5) Vorschläge der Kinder aufnehmen und versuchen die Nuss auf verschiedene 

Weisen zu knacken 

6) Abschluss: Kinder können die Milch und das Fruchtfleisch probieren 

 

Bemerkung:  
 
Jede Projektaktivität sollte am besten mit Fotos dokumentiert werden, um am Ende 
den Verlauf des Projekts nachvollziehen zu können und z.B. für  
Eltern oder Interessierte zu veranschaulichen. 
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